
श्री हनुमान चालीसा 

दोहा: 

श्री गरुु चरण सरोज राज, निज मि ुमकुुरु सधुारर | 

बरिऊं रघबुर नबमल जस,ु जो दयाकु फल चारर || 

बधुी हीि ति ुजानिके, सनुमरौं पवि कुमार | 

बल बनुि नवद्या दहुे मोनह, हरहु ंकलेश नबकार || 

जय हिमुाि ज्ञाि गिु सागर, जय कनपस नतहुुँ लोक उजागर | 

रामदतू अतनुलत बल धामा, अंजनि पतु्र पविसतु िामा || 

महावीर नवक्रम बजरंगी, कुमनत निवार समुनत के संगी | 

कंचि वरि नवराज सबेुसा, कािि कुण्डल कंुनचत केसा || 

हाथ वज्र और ध्वजे नवराजे, कांधे मूंज जिेहु साजे | 

शंकर सवुि केसरी िंदि, तेज प्रताप महा जग वंदि || 

नवद्यावाि गणुी अनत चतरु, राम काज कररबे को आतरु | 

प्रभ ुचररत्र सनुिबे को रनसया, राम लखि सीता मि बनसया || 

सकू्ष्म रूप धरर नसयानह ंनदखावा, नबकट रूप धरर लंक जरावा | 

भीम रूप धरर असरु संहारे, रामचंद्र के काज संवारे || 

लाए संजीवि लखि नजयाये, श्री रघवुीर हरनि उराये | 

रघपुनत कीन्हीं बहुत बडाई, तमु मम नप्रये भरत ही सम भाई || 

सहस बदि तमु्हारो जस गावे, असा कनह श्रीपनत कंठ लगावे | 

सिकानदक ब्रह्मानद मिुीसा, िारद सारद सनहत अहीसा || 

यम कुबेर नदगपाल जहां ते, कनव कोनवद कनह सके कहां ते | 

तमु उपकार सगु्रीवनह ंकीन्हा, राम नमलाये राजपद दीन्हा || 

तमु्हारो मंत्र नवभीिण मािा, लंकेश्वर भये सब जग जािा | 

यगु सहस्त्र जोजि पर भाि,ू लील्यो तानह मधरु फल जाि ू|| 
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प्रभ ुमनुद्रका मेनल मखु माही, जलनध लंनघ गये अचरज िाही | 

दगुााम काज जगत के जेते, सगुम अिगु्रह तमु्हरे तेते || 

राम दआुरे तमु रखवारे, होत ि आग्या नबि ुपैसारे | 

सब सखु लहें तमु्हारी शरणा, तमु रक्षक काहु को दरणा || 

आपि तेज सम्हरो आपै, तीिों लोक हांक ते कांपै | 

भतू नपशाच निकट िनह ंआवै, महावीर जब िाम सिुावै || 

िसै रोग हरे सब पीरा, जपत निरंतर हिमुत बीरा | 

संकट ते हिमुाि छुडावै, मि क्रम बचि ध्याि जो लावै || 

सब पर राम तपस्वी राजा, नतिके काज सकल तमु साजा | 

और मिोरथ जो कोई लावै, सोई अनमत जीवि फल पावै || 

चारों यगु प्रताप तमु्हारा, ह ैपरनसि जगत उनजयारा | 

साध ुसंत के तमु रखवारे, असरु निकंदि राम दलुारे || 

अष्ट नसनि िौ निनध के दाता, असा बर नदि जािकी माता | 

राम रसायि तमु्हारे पासा, सदा रहो रघपुनत के दासा || 

तमु्हारे भजि राम को पावै, जिम जिम के दखु नबसरावै | 

अंत काल रघबुर परु जाई, जहां जन्म हरर भक्त कहाई || 

और दवेता नचत ि धरै, हिमुंत सें सवा सखु करै | 

संकट कटै नमटै सब पीरा, जो सनुमरै हिमुत बलबीरा || 

जय जय जय हिमुाि गोसाई, कृपा करहु ंगरुुदवे की िाई | 

जो सत बार पाठ कर कोई, छूटनह बंनद महा सखु होई || 

जो यह पढे हिमुाि चालीसा, होए नसनि सखी गौरीसा | 

तलुसी दास सदा हरर चेरा, कीजै िाथ हृदये महां दरेा || 

दोहा: 

पवि तिय संकट हरि, मंगल मनूता रूप | 

राम लक्ष्मण सीता सनहत, हृदय बसहु ंसरु भपू || 
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